El proceso iUni e iDuo

Si usted y su cirvjano determinan que usted es un buen
candidato para el iUni o iDuo, su cirujano le prescribird un
escéner de rodilla ConFORMIS en un centro local de tomografia
computerizada.

Su TAC se remitird a CoNFORMIS para su revisién y la fabricacién
del implante. Su iUni o iDuo deberia estar listo aproximadamente
entre seis y ocho semanas después de recibido el escaner.

El implante personalizado se enviard a su cirujano junto con
instrumentos quirlrgicos personalizados derivados de

su TAC, llamado iligs™. El iJigs orientard al cirujano

para determinar la colocacién exacta de su implante.

Después de la cirugia, sus cuidados se centrarén en la reduccion
y el control de la hinchazén, el tratamiento del dolor y la fisioterapia.
Puede que fenga que usar una rodillera durante algunas semanas.

Ademés, su cirvjano y fisioterapeuta le prescribiran ejercicios

y actividades para fortalecer los msculos de la rodilla. Aunque
cada persona es diferente, por lo general, los pacientes pueden
caminar y cargar peso dos semanas después de la cirugia.
Normalmente sentird un alivio significativo del dolor a los 2-3 meses
de su intervencién y deberia poder volver a realizar la mayoria de
actividades a los 3—6 meses. En algunos casos, la recuperacién
total puede llevar més de 6 meses, especialmente para realizar
actividades que requieran mayores necesidades fisicas.

Para una recuperacién 6ptima, las actividades que someten

la rodilla a un gran esfuerzo deberian retomarse paulatinamente
y segln se vayan tolerando, lo que permite que la rodilla tenga
el tiempo necesario para adaptarse al implante.

La comercializacién de iUni e iDuo estd autorizada por la Direccién de Drogas y Alimentos
de Estados Unidos. EliUni esta homologado por la CE para su comercializacién en Europa.

CoNFORMIS iUni e iDuo

en una ojeada

Fabricado para cada paciente, basado
en su anatomia individual

Procedimiento minimamente invasivo
y minimamente traumdtico

Conservacién del hueso y el cartilago

Posibilidad de menor dolor de
posoperatorio y recuperacion
posoperatoria mds rapida

No descarta la posibilidad de cambiar
a ofras opciones de tratamiento en el
futuro

Los instrumentos Onicos iJig™ facilitan
un ajuste preciso y una cirugia menos
traumdtica
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Implantes de tratamiento de
la superficie iUni* e iDuo™

Soluciones tinicas

para pacientes rinicos

Un enfoque personalizado y menos
invasivo para el tratamiento de la
arfrosis de rodilla
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Soluciones Unicas para una

infervencion temprana

Un tratamiento alternativo

La artrosis es una de las formas més comunes de artritis, que afecta

a decenas de millones de personas en todo el mundo. Si usted

y su médico ya han probado opciones conservadoras como los
AINE, corticoesteroides y viscosuplementacion, tal vez usted esté
confemplando la posibilidad de una cirugia de sustitucién total
de rodilla. Para muchos pacientes, una opcién menos invasiva

y menos fraumdtica puede ser una alternativa viable.

Tratamiento parcial de la superficie
de la rodilla

Su rodilla esté compuesta por fres “compartimentos” o secciones:
medial, lateral y patelofemoral. La cirugia fradicional de sustitucion
total de rodilla sustituye las tres secciones por un implante metélico.
Ademds requiere una importante eliminacién de hueso que puede
limitar sus futuras opciones de tratamiento, lo cual es un tema de

suma importancia para jévenes adultos con un estilo de vida activo.
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El tratamiento parcial de la superficie de la rodilla ofrece la
posibilidad de conservar el hueso en aquellas personas con
artrosis en uno o dos compartimentos. En lugar de reemplazar
los tres compartimentos, las operaciones de rodilla parciales
se centran Onicamente en aquellos compartimentos que estén
realmente afectados por la enfermedad.

El exclusivo enfoque CoNFORMIS proporciona una conservacién
del hueso considerablemente mayor a la de la sustitucion

tradicional de rodilla mediante tratamiento de superficie, en lugar

de eliminar el hueso sano. Los pacientes pueden conservar la
rodilla para futuras opciones de tratamiento y ademés pueden
experimentar un periodo de recuperacion mas breve y reducir
el dolor del posoperatorio en mayor medida que la cirugia
tradicional de sustitucién total de rodilla.

Ilustraciones de Dan W. Nichols, MS

La ventaja de un tratamiento
especifico para el paciente

Los fipicos implantes de rodilla requieren que su cirujano
escoja entre una variedad de implantes de tamafio esténdar
y que corte sus huesos para ajustar el implante. Como

cada paciente es diferente, los cirujanos histéricamente han
tenido que “conformarse” con implantes que no se ajustaban
perfectamente a la anatomia dnica de cada paciente, incluso
si ello significaba cortar mucho hueso.

ConForRMIS ha desarrollado los nicos implantes parciales de
rodilla personalizados disponibles en la actualidad, disefiados
para adaptarse con precisién a la anatomia Onica de su
propia rodilla. Utilizando una tecnologia patentada llamada
iFit" (la “i" es por individualizado), CoNFORMIS crea implantes
fabricados especificamente para cada persona.
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Los implantes personalizados ofrecen ventajas Gnicas

en comparacién con la sustitucién tradicional de rodilla.
Como cada dispositivo CONFORMIS se crea especificamente
para usted, el implante reproduce exactamente el contorno
de la superficie de su rodilla. El implante proporciona un
ajuste anatémico que requiere mucho menos corte 6seo que
las opciones tradicionales. Ademés, la mejora del ajuste

y de la alineacién puede reducir el desgaste del implante y
aumentar su vida 0til.

La tecnologia iFit CoNFORMIS se ha aplicado para crear
dos implantes con tratamiento parcial de la superficie de
la rodilla especificos para cada paciente: iUni e iDuo.

Implantes parciales de rodilla ConForMIS

iUni™ L

El ConrForMIS iUni es un dispositivo unicompartimental para
tratar la superficie de la rodilla disefiado para pacientes con
dafios artrésicos Gnicamente en el compartimento medial

o lateral.
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El ConrForMIS iDuo es un dispositivo bicompartimental para

tratar la superficie de la rodilla disefiado para pacientes con
dafios artriticos en el compartimento medial o lateral y en el
compartimento patelofemoral ubicado detrés de la rétula.

MK-01280AA



